
令和４年度 里中学校 生活のきまり  

－服装・頭髪規定－ 

 生  徒 

冬 

季 

制 

服 

≪学校指定の制服≫ 

・ブレザー（名札を左胸に縫い付ける、袖まくりしない） 

・スラックスＡ、スラックスＢ（腰履きしない、裾を長くしない）＋黒ベルト（不必要に穴が 

多いもの、布地・華美なものは不可） 

・スカート（折らない、膝頭が隠れる程度、スカートの下にジャージを履かない。） 

・ワイシャツ（裾出ししない） 

・ベスト 

・ネクタイ（ゆるめない） 

※ネクタイは、ブレザーやベストを脱いだ時、休み時間等も常時着用とする。 

※インナー（色は白・黒・紺・グレー・ベージュ）は、柄物・ハイネックは不可とし、ワイシャ 

ツから袖が出ない長さで着用すること。 

※寒い時には、Ｖネックセーター（色は白・黒・紺・グレーとし、ケーブルニット・ライン入り 

・カーディガンは不可）を着用してもよい。ただし、ブレザーの下から裾が出ない長さで着 

用すること。教室内はセーターだけで活動してもよいが、廊下は不可とし、着用の仕方は 

同様とする。 

夏 

季 

・スラックスＡ、スラックスＢ、スカート（夏用可） ・黒ベルト（スラックスのみ） 

・ワイシャツ（名札着用） ・ベスト（スカート時のみ） 

鞄 

≪学校指定の通学鞄≫ 

・黒バック 

・必要に応じて学校指定のサブバック（青バック） 

※アクセサリーを付けない。お守りは可（１～２個） 

※青バックのみの登校は不可。 

頭 

髪 

≪学校指定の髪型≫ 

・中学生らしく、学習する場にふさわしい髪型（目にかからない、肩につく長さの場合は結ぶ、 

ゴム・ヘアピンの色は黒・紺・茶とし、華美なものや装飾があるものは不可） 

※染色・脱色・パーマ・剃り込み・ラインを入れることや過度な段差のある髪型や奇抜な髪型、 

整髪料は不可。 

※カチューシャ・大きなピン止め・髪飾り的なものの着用は不可） 

靴 

下 

・靴下（色は白・黒・紺・グレーとしワンポイント・ライン入りは可）は、ルーズソックス・柄 

物・アンクルソックス（くるぶしが隠れない靴下）は不可。 

※冬季のみ黒タイツの着用可。 

靴 
・スポーツシューズ（体育の運動に適するひも靴） 

※スニーカーやハイカットなど、運動に適さない靴は不可。 

防 

寒 

着 

・ウィンドブレーカー（部活で認められているもの）やＰコート、ダッフルコート（色は黒・ 

紺・グレー）の着用可。 

・登下校時に限り、ブレザーの上から上着のみ着用可。 

・授業中、休み時間等の着用は不可。ブレザーなしでの着用、ズボンの着用は不可。 

・ダウン地、スウェット地、ベンチコートは不可。 

※部活動後の下校時に、ジャージの上からウィンドブレーカー（上下）の着用可。 

※世界の情勢や時代の変化、学校生活の現状を考えて、規定の変更や、新しく規定が加わる場合も 

 ある。 

 


