
令和 4年 12月 15日（木） 

 

〈今日の献立〉 

・ごぼうにゃミートソーススパゲティ 

・牛乳 

・ミートかぼちゃフライ 

・わかめのサラダ 

 

 

 

 2022年最後のめんの日です。 

ごぼうにゃミートソーススパゲティにはごぼうやにんじんたまねぎがたくさ

ん入っています。じっくり煮込むのでコクが出ていてとてもおいしいです。 


