
令和 4年 10月 28日（金） 

 

〈今日の献立〉 

・きんぴらごはん 

・牛乳 

・たまねぎのみそ汁 

・彩りたまご焼き 

 

 

 

 

 

生徒には混ぜてあるごはんで提供し

ています。 

混ぜごはんの日は、具を作

り、炊きあがったごはんに

まぜています。 

さやえんどうは一緒に煮てし

まうと色が悪くなってしまう

ので、別でゆでておいて、混

ぜるときに加えます。 


