
気持ちを新たに！ 
 

新年を迎えて、気持ちを切りかえて練習をしています。昨年に言われ

たことを１つ１つ思いだしながら、自分がどうなりたいのかをイメ

ージしながらプレーするように意識しています。 

 

新型コロナウイルスの感染が拡大してきており、心配な部分もあり

ますが、できることを丁寧にやっています。 

寒い体育館ですが、部員の活気ある声が響いている現状が少しでも

長く続くといいなと思っています。 

 

次の大会に向けて、一歩一歩努力しています。 

 

 

栄光に近道なし 

努力に限界なし 


