
4 月から気持ちを新たに！ 

 バレー部は3年生8人、2年生9人の計17人で活動しています。 

 21日（水）より、1年生の仮入部が始まりました。バレーボールを楽しいと

思ってくれたらうれしいです。 

 今回は、バレー部についてご紹介します！ 

 

★練習メニュー★ 

 パス・・・基礎は丁寧に！を意識してやっています。 

 サーブ・・・相手チームを崩せるような、質の高いサーブが打てるように練習 

しています。 

 スパイク・・・少しでも高い打点から打てるように、ジャンプから意識して 

います。 

 

  これらのほかにも、自分たちの課題に応じて、練習メニューを変えたり、新

しく追加したりして、試合で1つでも多く勝てるように頑張っています。 

 

 

★大会結果★ 

 4 月 18日（日）に「川口市バレーボール協会長杯」が行われました。 

 1 回戦目 VS 領家中   2－1で勝利 

 2 回戦目 VS 南中    1－2で敗北 

 

 この結果を受け止め、次の大会に向けてがんばります！  

 

 

 

栄光に近道なし 

努力に限界なし 


