
 
川口市立里中学校保健室 2025.6.1 NO.3 

 

梅雨の季節になりました。気温や天気の変化が大きい 6月は体調管理がとても大切です。 

規則正しい生活とバランスのとれた食事を心がけるとともに、軽い運動や好きなことをして、 

心身ともにリフレッシュをしましょう。また、梅雨が明けると、暑さが本格化してきます。 

厳しい暑さを乗り越えられるよう、体づくりをしていきましょう。 

 

 

 

～食中毒に要注意！！～ 

6月は気温も湿度も高くなり、食中毒が多発する時期です。 
6月中旬からは学総が始まり、お弁当を食べる機会も増えると思います。 

元気に大会に臨めるよう、予防を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  6月 1日(日)～3日(火) 3年生修学旅行(京都・奈良) 

  6月 4日(水)～6月 10日(火)  歯と口の健康習慣  

  6月 5日(木) 2年生校外学習 

  6月 9日(月)～6月 13日(金) 第 1回里中歯みがき強化週間 

                               1年生色覚検査 

  6月 10日(火) 尿検査 2次検査・未提出者 9：00締め切り 

 

 

 

【6月の保健目標】 

う歯を防ごう 

６月の保健行事 

【食中毒予防の原則】 

☑つけない 

☑ふやさない 

☑やっつける 



     歯と口の健康習慣      

6月 4日から 10日は『歯と口の健康習慣』です。里中学校では、6月 9日(月)～13日(金)の期間に、 

『第 1回里中歯みがき強化週間』を実施します。歯ブラシを忘れずに持ってきてください。 

給食後の歯みがき率を全クラス 100％目指していきましょう。 

また、これを機に自分の歯と口の健康を見つめなおし、健康な歯を保ちましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分の歯みがきを 

見直してみよう！ 


