
 
時代に合った指導 

校 長  小 野  毅 

駒澤大学で箱根駅伝を数多く優勝に導いた大八木弘明監督の著書「必ずできる、もっとで

きる。」（青春出版社）に気になる一節がありましたので、紹介します。 

実績のある大八木監督でさえ、なかなか優勝できなかった時代があります。その当時のこ

とを以下のように振り返っています。 

選手たちの気質や性格の変化に対応できなかったことも、箱根駅伝で長く勝てなかった大

きな理由として挙げられる。 

「チームのなかで監督の存在は絶対だった」と当時を知るコーチは語っている。 

 実際、私はワンマンな監督だったと思う。常に問答無用の姿勢で、力で選手を押さえつけ

る指導をしてきた自覚がある。実際、そのやり方でチームを作り上げ、それなりに結果も残

した。コミュニケーションは常に私から選手への一方通行が基本だったが、それでも以前は

言い返してくる選手が少なからずいたし、「なにくそ、見返してやる」という反骨心をむき

出しに走る選手もいた。 

 しかし、今の若い選手たちはそうした指導に慣れていない。さらに、私は普段、選手をほ

とんど褒めることはなかった。選手にしてみれば、叱られてばかりで認めてもらっていない

と感じたはずだ。 

 この著書を読んだとき、かつて勤務していた中学校での出来事を思い出しました。 

サッカー部の顧問になった時の話です。４月初めの土曜日の練習での出来事。予定表に９：

００～と記載していました。私は８時３０分頃にグランドに出て、ライン引きやコーンのセ

ッティングなどをし、９時から練習が開始できるように準備をし、生徒たちがグランドに出

てくるのを待っていました。すると、生徒たちは、９時に登校してきたのです。当然、９時

にグランドに出ることはできません。その生徒たちの姿を見たとき、私は激怒してしまいま

した。「９時から練習を始めるのに、９時に登校するとはどういうことだ！やる気がないな

ら帰れ！」と叱責し、グランドを去りました。生徒たちも帰ってしまうと思っていました。

しかし、３０分後グランドを見てみると、自分たちで練習メニューを考えて練習していまし

た。その光景を見たとき、私は生徒たちが本当にサッカーを好きでプレーしているのだと感

じるとともに、この一日の練習を無駄にしてしまったと後悔しました。 

それ以来、私は自分の意図を言葉で生徒たちに伝えるようにしました。今回の件であれば

「９時から練習を開始するので、９時にグランドにいるように」というようにです。 

この一件があったおかげで、私は生徒たちと積極的にコミュニケーションをとるようにし

ました。部の雰囲気も良くなったと感じました。褒めること、時には厳しく指導することも

やりやすくなりました。 

なかなか試合で勝つことはできませんでしたが、部活動を通して得たことや学んだことを

人としての成長につなげてくれていたならば幸いです。 

私たち教員は、過去にうまくいった指導に固執するのではなく、目の前にいる子どもたち

やその時代に合った指導のあり方を考えなければならないと改めて感じます。 

    令和５年１１月１５日（水）№４８７ 
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さわやか相談室   
０４８－２８４－１０１０ 
http://www.sato₋chu.com/ 里中だより 

生徒一人ひとりを大切にし、知・徳・体の調和のとれた生徒を育成し、絆を深める里中学校 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月後半からの予定 

11/15 水 面談期間（１、２年５時間３年４時間授業） 

11/16 木 川口市教育委員会訪問（５時間授業） 

11/17 金 面談期間（１、２年５時間３年４時間授業） 

11/18 土 鳩ケ谷ブロックバレーボール大会 

11/19 日  

11/20 月  

11/21 火  

11/22 水 ３年期末テスト 

11/23 木 勤労感謝の日 

11/24 金 ３年期末テスト ２年総合発表 

11/25 土  

11/26 日  

11/27 月  

11/28 火  

11/29 水 川口市特別支援学級合同作品展（～12/10日まで） 

11/30 木 １、２年期末テスト 

12/1 金 １、２年期末テスト ３年薬物防止教室 

12/2 土  

12/3 日  

12/4 月 生徒集会 

12/5 火 ５時間授業 専門委員会 

12/6 水 ５時間授業 

12/7 木 ５時間授業 

12/8 金 ５時間授業 １年総合発表 性に関する指導（３年） 

12/9 土 ３年商品販売（予定） 

12/10 日  

12/11 月  

12/12 火 ５時間授業 中央委員会 

12/13 水 ５時間授業 性に関する指導（３年） 

12/14 木 ５時間授業 学校保健委員会 

12/15 金 ５時間授業 ７組保護者会 

12/16 土  

12/17 日  

12/18 月  

12/19 火 ５時間授業 生徒総会 

12/20 水 給食最終日 

12/21 木 大掃除 

12/22 金 終業式 全校集会 

12/23 土  

12/24 日  

12/25 月 ３年通知書受付 

12/26 火  

12/27 水  

12/28 木 学校閉庁日（～１／４まで） 

1/5 金 地域連携環境美化活動（予定） 

1/9 火 始業式 

下校時刻 11/15～ １７：２０ 詳細は学年便り等をご覧ください。 
生徒の活躍 

  
〇令和５年度埼玉県中学校新人体育大会 

陸上競技の部 

脇  遼太 ２年男子 100m 第２位 

勝島 優月 女子円盤投 第６位 

女子卓球（ダブルス）の部 

木下・安並ペア 秩父第二中 惜敗 

 

〇科学館開館２０周年記念絵画コンクール 

入選 １年 今 夏瑠子 

優良賞 ２年 櫛田 郁登 

参加賞 １年 佐々木 紬 

 

〇埼玉県交通安全ポスターコンクール 

佳作 ２年 森 優菜 

 

〇第９１回全国書画展覧会 

画の部 中学校部門 

文部科学大臣賞（団体の部） 

 

〇薬物乱用防止啓発ポスターコンクール 

埼玉県薬剤師会長賞 

１年 松川もも 

 

〇川口市市内駅伝競走大会 

男子１４位 女子２２位 

大橋蓮太郎 男子４区（２位）区間新 

 

地域にお住いの鈴木様より本の寄贈を

していただきました。特活室にあります。 

 

   

里中学校学力向上の取組について 

今年度の埼玉県学力・学習状況調査の結果が学

校に届き、結果を教科会等で分析し、授業研究等に

努めているところです。不得意な教科がある生徒へ

の対応として、２学期より平日の３年生への英語・数

学の補習、１１月より川口市教育委員会主催の学力

アップ教室も休みの日に実施しております。追加で

参加希望の生徒がいましたら、担任にご相談くださ

い。１２月より週１回程度で地域人材を活用した数

学の基礎学力教室も実施予定です。 

１１月は「いじめ撲滅強調月間」です。 

本校では、いじめアンケートを１１月２日（木）に配

布し、回収を行っているところです。いじめられた子

供には心身に深刻な被害が生じることがあります。

いじめは重大な人権侵害であり、決して許されるこ

とではありません。埼玉県では、１１月を「いじめ撲

滅強調月間」に制定し、いじめ問題の根絶に取り組

んでいます。いじめを受けていたり、いじめに気が付

いたりしたら一人で悩まず相談・通報してください。     

（詳しくは本校ホームページに掲載） 


