
女子卓球部（１０月） 

新人戦を終え、気持ちを新たに練習に取り組んでいます。新人戦後からはレシーブ練習に

力を入れています。相手のサーブを受けるので、レシーブは「守り」のイメージがあります

が、攻撃できるときは積極的に打ちに行く練習をしています。３０日（日）の東中学校との

練習試合ではレシーブから攻める場面が多く見られました。その成果があった半面、左右に

振られて失点する場面がありました。次の課題はフットワークです。課題を見つけ、その課

題を克服できるように意識して練習をしています。 

 

 


