
女子卓球部（５月） 

５月２１日（日）に戸塚西中学校と三郷北中学校と練習試合行いました。 

また５月２８日（日）には戸塚中学校と上青木中学校と練習試合を行いました。 

学校総合体育大会まで残りわずかです。試合の中では、特にメンタル面に意識を置いていま

す。卓球では試合中の精神状態が勝敗に大きく左右します。常に声を出して気持ちを前向き

な状態にすることが大切です。そのことを意識して試合に臨むことができました。 

６月は岸川中学校・八幡木中学校・上青木中学校（男子）・北中学校（男子）と練習試合を

行い、学校総合体育大会に臨みます。 

【学校総合体育大会の日程】(東スポーツセンター) 

６月２０日（火）団体戦予選リーグ 

  ２２日（木）団体戦決勝トーナメント 

２３日（金）個人戦（シングルス・ダブルス） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


