
陸上部
○小学生部活動見学

12月27日（火）小学生部活動見学を行い

ました。計18名の児童が見学しました。寒い

中見学会に参加いただきありがとうござい

ました。

○１月 冬季練習②

１月に入り、日が長くなってきましたが、まだまだ寒い日が続いています。

陸上部員は寒さにも負けずに、冬季練習に励んでいます。今月は７分間走

や縄跳び、馬跳びなどを多めに取り入れました。春以降に自己ベストを更

新するためにも、走り込みや全身運動の多い冬季練習を乗り越えてほしい

です。


