
学校総合体育大会に向けて 

 
 学校総合体育大会の組み合わせも決まり、いよいよ３年生の最後の大会

が近づいてきました。個人の課題、チームの課題と向き合い、日々練習を

しています。最後までボールを追いかけ、仲間が繋げたボールに気持ちを

込めてプレーができるように、大会まで突き進みます！ 

 １年生も入部して１か月がたちます。基礎基本であるパス練習、サーブ

が入るように日々頑張っています。 

             

 

栄光に近道なし 

努力に限界なし 

パスはバレーの基本。 

相手がとりやすい丁寧な

パスを心がけて、練習し

ています。 

 

サーブで点数をとる！！ 

一人一人が何十本も打ち、

極めています。 


