
女子卓球部（１０月） 

１０月１６日（土）に男子と練習試合を行いました。「積極的に攻撃する展開を作る」と

いう目的をもって試合に臨みました。一人ひとりがその目的意識を強くもって試合に臨む

姿が見られました。次は、レシーブとバックハンドを強化する練習を行っていきたいと思い

ます。 

１２月に新人戦の代替大会が実施される予定です。練習できる日も増えました。大会とい

う大きな目標ができたので、一日一日を大切に練習に取り組んでいきます。 


