
 

 

５ 自然災害に備えて  

◇課題◇ 自然災害の被害を防ぐためにどうすればよいか、自然災害発生時の行動を考えよう。 

 

       

 

①  わからないことや疑問に思ったことは学習ノートのノート欄に書き残しておこう。 

②  教科書 P６６の資料①で自然災害の例を確認しよう。 

③  教科書 P６７の資料③で自然災害発生時の行動をしっかり確認する。 

 

       

 

 

①  教科書 P6６資料①の地震に伴って起こりえる二次災害を教科書 P68 を参考に 

note にまとめよう。 

②  教科書 P６７資料③の自然災害発生時の行動について、note にまとめよう。 

 

       

 

 

①      に当てはまる言葉を入れて、行動を確認しよう。 

②  A・B・C・Ｄ・Ｅの正しい行動に〇を付けて、何故正しいのか考える。 

 

       

 

①  資料ノート P１０の１、「自然災害について」を、正しいものには〇、誤っているも 

のには×を付けよう。 

②  資料ノート P１０の２、「災害への備えや行動」について、正しいものを選び、線で 

結ぼう。 

③  答え合わせをする。（間違えは消さずに赤で直す。） 

④  資料ノート P１０の「学んだことを生活に生かそう！」に意識しなければいけない 

ことを記入する。 

⑤  地震や台風、大雨などによる被害を防止するためには日頃からどのような備えが必 

要のなのか、教科書 P70、71 と資料ノート P12、13 を参考に note に書いてみよ

う。 

里中家庭学習サポートシート  ２学年 保健体育（保健分野） №５ 

教科書 P６６～P６７を読む。 
Step １ 

教科書 P６６～Ｐ６７の資料①③の自然災害の例、自然災害発生

時の行動を理解しよう。 

Step ２ 

資料ノート P10 のウォームアップを行い、どのように行動すれ

ばよいのか考える。 

Step ３ 

学習のまとめ・今回のまとめをする 
Step 4 

〈まとめ〉 

 地震に伴って起こる津波や土砂崩れ、地割れ、火災などによる     が被害をおおきくするこ

ともある。地震や台風、大雨などによる被害を防止するためには、        が大切。地震

や台風などが発生したときには、テレビやラジオなどで正しい情報を得るとともに、状況を的確に

判断し、落ち着いて、素早く安全に行動することが必要。 


