
女子バスケットボール部（８月） 

 

８月の予定  

  ９日（火） 練習試合 ｖｓ南 

 １９日（金） 練習試合 ｖｓ戸塚西 

 ２７日（土） 練習試合 ｖｓ幸並 

 

夏季強化大会の結果       

 ｖｓ 安行東  ３８－８５  惜敗 

 

 

夏季強化大会が新チーム初めての試合になりました。色々な課題が出た試合となりました

ので、新人戦に向け、基礎的な力の向上を図ります。 

 

 

 

←フットワーク 

 ねらいを意識しながら 

やっています。 

 

 

 

 

 

 

シェル→ 

  ディフェンスの動きの確認です。 

 


