
 

令和 4年 6月 30日（木） 

 

〈今日の献立〉 

・おっきりこみ 

・牛乳 

・みそポテト 

・冷凍みかん 

 

 

 

 6月最後の給食です。今日は給食室の気温が高い中、揚げ物、麺の蒸し、汁物があっ

たため作業中の給食室は 35℃を超える暑さでした。暑い中給食を作ってくださる調理

員さんたちには感謝しかないです。作ってくれる人、食べ物に感謝をして今日もたくさ

ん食べてくれるといいなと思います。 
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〈6月は食育月間〉 

 6月は食育月間でした。献立に、埼玉県でとれる野菜を使った「彩の国みそ汁」や埼

玉県産の大豆で作った「彩の国納豆」、川口市の「鉄骨ちらし」「鋳物汁」、秩父地方の

郷土料理である「まゆ玉汁」「みそポテト」、行田市の「ゼリーフライ」など埼玉県にま

つわる料理がたくさん出ました。また、生徒たちに知ってほしい食のことを給食メモに

して毎日配布しました。レバーが出た日にはレバーの栄養のことなどを書いて配布した

ところ、あるクラスでは全員が残さず食べてくれ、「レバー初めて食べた！」「苦手だけ

ど食べたよ！」などといった声が聞けてとても嬉しかったです。 

 

 

↑こんな感じのものを毎日配布しました。17クラス分＋職員室分の色塗りは大変

でしたが、その分やりがいがありました☆ 


